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ᶆ‽య㔜ᶆ‽య㔜ᶆ‽య㔜ᶆ‽య㔜 ᪥ᮏ䛷䛾᪥ᮏ䛷䛾᪥ᮏ䛷䛾᪥ᮏ䛷䛾 䛣䛾≟✀䛾䛣䛾≟✀䛾䛣䛾≟✀䛾䛣䛾≟✀䛾
kg *kg *kg *kg * ᖹᆒᑑ࿨ᖹᆒᑑ࿨ᖹᆒᑑ࿨ᖹᆒᑑ࿨ ᭱㧗ᑑ࿨᭱㧗ᑑ࿨᭱㧗ᑑ࿨᭱㧗ᑑ࿨

䜰䜲䝸䝑䝅䝳䝉䝑䝍䞊䜰䜲䝸䝑䝅䝳䝉䝑䝍䞊䜰䜲䝸䝑䝅䝳䝉䝑䝍䞊䜰䜲䝸䝑䝅䝳䝉䝑䝍䞊 25kg25kg25kg25kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
⛅ ⏣ ≟⛅ ⏣ ≟⛅ ⏣ ≟⛅ ⏣ ≟ 48kg48kg48kg48kg 䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䜰䝣䜺䞁䝝䜴䞁䝗䜰䝣䜺䞁䝝䜴䞁䝗䜰䝣䜺䞁䝝䜴䞁䝗䜰䝣䜺䞁䝝䜴䞁䝗 27kg27kg27kg27kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ
䜰䝯䝸䜹䞁䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹䜰䝯䝸䜹䞁䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹䜰䝯䝸䜹䞁䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹䜰䝯䝸䜹䞁䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹 9-13kg9-13kg9-13kg9-13kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䜰䝷䝇䜹䞁䚷䝬䝷䝭䝳䞊䝖䜰䝷䝇䜹䞁䚷䝬䝷䝭䝳䞊䝖䜰䝷䝇䜹䞁䚷䝬䝷䝭䝳䞊䝖䜰䝷䝇䜹䞁䚷䝬䝷䝭䝳䞊䝖 39kg39kg39kg39kg 䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ
䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝁䝑䜹䞊䚷䝇䝟䝙䜶䝹 11-15kg11-15kg11-15kg11-15kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝉䝑䝍䞊䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝉䝑䝍䞊䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝉䝑䝍䞊䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝉䝑䝍䞊 32kg32kg32kg32kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝫䜲䞁䝍䞊䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝫䜲䞁䝍䞊䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝫䜲䞁䝍䞊䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝫䜲䞁䝍䞊 22-25kg22-25kg22-25kg22-25kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䜴䜶䝇䝖䝝䜲䝷䞁䝗䚷䝩䝽䜲䝖䝔䝸䜰䜴䜶䝇䝖䝝䜲䝷䞁䝗䚷䝩䝽䜲䝖䝔䝸䜰䜴䜶䝇䝖䝝䜲䝷䞁䝗䚷䝩䝽䜲䝖䝔䝸䜰䜴䜶䝇䝖䝝䜲䝷䞁䝗䚷䝩䝽䜲䝖䝔䝸䜰 䠕kg䠕kg䠕kg䠕kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ
䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䝨䞁䝤䝻䞊䜾䠅䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䝨䞁䝤䝻䞊䜾䠅䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䝨䞁䝤䝻䞊䜾䠅䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䝨䞁䝤䝻䞊䜾䠅 11-13kg11-13kg11-13kg11-13kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䜹䞊䝕䜱䜺䞁䠅䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䜹䞊䝕䜱䜺䞁䠅䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䜹䞊䝕䜱䜺䞁䠅䜴䜵䝹䝑䝅䝳䚷䝁䞊䜼䞊䠄䜹䞊䝕䜱䜺䞁䠅 13-17kg13-17kg13-17kg13-17kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䜶䜰䝕䞊䝹䝔䝸䜰䜶䜰䝕䞊䝹䝔䝸䜰䜶䜰䝕䞊䝹䝔䝸䜰䜶䜰䝕䞊䝹䝔䝸䜰 21-27kg21-27kg21-27kg21-27kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䜸䞊䝹䝗䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾䜸䞊䝹䝗䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾䜸䞊䝹䝗䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾䜸䞊䝹䝗䜲䞁䜾䝸䝑䝅䝳䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾 29-41kg29-41kg29-41kg29-41kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ
⣖ ᕞ ≟⣖ ᕞ ≟⣖ ᕞ ≟⣖ ᕞ ≟ 11-23kg11-23kg11-23kg11-23kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䜻䝱䝞䝸䜰䜻䞁䜾䝏䝱䞊䝹䝈䝇䝟䝙䜶䝹䜻䝱䝞䝸䜰䜻䞁䜾䝏䝱䞊䝹䝈䝇䝟䝙䜶䝹䜻䝱䝞䝸䜰䜻䞁䜾䝏䝱䞊䝹䝈䝇䝟䝙䜶䝹䜻䝱䝞䝸䜰䜻䞁䜾䝏䝱䞊䝹䝈䝇䝟䝙䜶䝹 5-8kg5-8kg5-8kg5-8kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䜾䝺䞊䝖䚷䝕䞊䞁䜾䝺䞊䝖䚷䝕䞊䞁䜾䝺䞊䝖䚷䝕䞊䞁䜾䝺䞊䝖䚷䝕䞊䞁 54-65kg54-65kg54-65kg54-65kg 䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍4ṓ䠍4ṓ䠍4ṓ䠍4ṓ
䜾䝺䞊䝖䝢䝺䝙䞊䝈䜾䝺䞊䝖䝢䝺䝙䞊䝈䜾䝺䞊䝖䝢䝺䝙䞊䝈䜾䝺䞊䝖䝢䝺䝙䞊䝈 50-60kg50-60kg50-60kg50-60kg 䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ
䝂䞊䝹䝕䞁䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝂䞊䝹䝕䞁䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝂䞊䝹䝕䞁䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝂䞊䝹䝕䞁䚷䝺䝖䝸䝞䞊 29-34kg29-34kg29-34kg29-34kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䝁䝸䞊䝁䝸䞊䝁䝸䞊䝁䝸䞊 27-34kg27-34kg27-34kg27-34kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅䠄䠑䡇䡃௨ୗ䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅䠄䠑䡇䡃௨ୗ䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅䠄䠑䡇䡃௨ୗ䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅䠄䠑䡇䡃௨ୗ䠅 䡚5kg䡚5kg䡚5kg䡚5kg 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ
㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠑䡇䡃䡚䠍䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠑䡇䡃䡚䠍䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠑䡇䡃䡚䠍䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠑䡇䡃䡚䠍䠌䡇䡃䠅 5-10kg5-10kg5-10kg5-10kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠍䠌䡇䡃䡚䠎䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠍䠌䡇䡃䡚䠎䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠍䠌䡇䡃䡚䠎䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠍䠌䡇䡃䡚䠎䠌䡇䡃䠅 10-20kg10-20kg10-20kg10-20kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠎䠌䡇䡃䡚䠐䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠎䠌䡇䡃䡚䠐䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠎䠌䡇䡃䡚䠐䠌䡇䡃䠅㞧✀䠄䝭䝑䜽䝇≟ 䠅 䠄䠎䠌䡇䡃䡚䠐䠌䡇䡃䠅 20-40kg20-40kg20-40kg20-40kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ
䝃䝰䜶䝗䝃䝰䜶䝗䝃䝰䜶䝗䝃䝰䜶䝗 25-32kg25-32kg25-32kg25-32kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ
䝅䞊䝈䞊䝅䞊䝈䞊䝅䞊䝈䞊䝅䞊䝈䞊 3.5-6.5kg3.5-6.5kg3.5-6.5kg3.5-6.5kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
䝅䜵䝟䞊䝗䝅䜵䝟䞊䝗䝅䜵䝟䞊䝗䝅䜵䝟䞊䝗 30-41kg30-41kg30-41kg30-41kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝅䜵䝑䝖䝷䞁䝗䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾䝅䜵䝑䝖䝷䞁䝗䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾䝅䜵䝑䝖䝷䞁䝗䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾䝅䜵䝑䝖䝷䞁䝗䚷䝅䞊䝥䝗䝑䜾 7-10kg7-10kg7-10kg7-10kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ 䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ

ᰘ ≟ᰘ ≟ᰘ ≟ᰘ ≟ 6-12kg6-12kg6-12kg6-12kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝅䝧䝸䜰䞁䚷䝝䝇䜻䞊䝅䝧䝸䜰䞁䚷䝝䝇䜻䞊䝅䝧䝸䜰䞁䚷䝝䝇䜻䞊䝅䝧䝸䜰䞁䚷䝝䝇䜻䞊 20-27kg20-27kg20-27kg20-27kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝆䝱䝑䜽䚷䝷䝑䝉䝹䚷䝔䝸䜰䝆䝱䝑䜽䚷䝷䝑䝉䝹䚷䝔䝸䜰䝆䝱䝑䜽䚷䝷䝑䝉䝹䚷䝔䝸䜰䝆䝱䝑䜽䚷䝷䝑䝉䝹䚷䝔䝸䜰 5-6kg5-6kg5-6kg5-6kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝅䝳䝘䜴䝄䞊䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䝅䝳䝘䜴䝄䞊䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䝅䝳䝘䜴䝄䞊䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䝅䝳䝘䜴䝄䞊䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅 5-8kg5-8kg5-8kg5-8kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝇䝢䝑䝒䝇䝢䝑䝒䝇䝢䝑䝒䝇䝢䝑䝒 7-10kg7-10kg7-10kg7-10kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝉䞁䝖䝞䞊䝘䞊䝗䝉䞁䝖䝞䞊䝘䞊䝗䝉䞁䝖䝞䞊䝘䞊䝗䝉䞁䝖䝞䞊䝘䞊䝗 75kg75kg75kg75kg 䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ
䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝻䞁䜾䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝻䞁䜾䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝻䞁䜾䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝻䞁䜾䠅 4-6kg4-6kg4-6kg4-6kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝭䝙䝏䝳䜰䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅 4-6kg4-6kg4-6kg4-6kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠎ṓ䠎䠎ṓ䠎䠎ṓ䠎䠎ṓ
䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝇䝍䞁䝎䞊䝗䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝇䝍䞁䝎䞊䝗䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝇䝍䞁䝎䞊䝗䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅䝎䝑䜽䝇䚷䠄䝇䝍䞁䝎䞊䝗䠅䠄䝇䝮䞊䝇䠅 7kg7kg7kg7kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝎䝹䝯䝅䜰䞁䝎䝹䝯䝅䜰䞁䝎䝹䝯䝅䜰䞁䝎䝹䝯䝅䜰䞁 22-29kg22-29kg22-29kg22-29kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝏䝽䝽䝏䝽䝽䝏䝽䝽䝏䝽䝽 1-2kg1-2kg1-2kg1-2kg 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ 䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ
䝗䞊䝧䝹䝬䞁䝗䞊䝧䝹䝬䞁䝗䞊䝧䝹䝬䞁䝗䞊䝧䝹䝬䞁 32-34kg32-34kg32-34kg32-34kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝖䜲䝥䞊䝗䝹䝖䜲䝥䞊䝗䝹䝖䜲䝥䞊䝗䝹䝖䜲䝥䞊䝗䝹 2-4kg2-4kg2-4kg2-4kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ 䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ
䝙䝳䞊䝣䜯䞁䝗䝷䞁䝗䝙䝳䞊䝣䜯䞁䝗䝷䞁䝗䝙䝳䞊䝣䜯䞁䝗䝷䞁䝗䝙䝳䞊䝣䜯䞁䝗䝷䞁䝗 59-68kg59-68kg59-68kg59-68kg 䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ䠓ṓ 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ
䝞䞊䝙䞊䝈䚷䝬䜴䞁䝔䞁䚷䝗䝑䜾䝞䞊䝙䞊䝈䚷䝬䜴䞁䝔䞁䚷䝗䝑䜾䝞䞊䝙䞊䝈䚷䝬䜴䞁䝔䞁䚷䝗䝑䜾䝞䞊䝙䞊䝈䚷䝬䜴䞁䝔䞁䚷䝗䝑䜾 36-48kg36-48kg36-48kg36-48kg 䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ
䝟䜾䝟䜾䝟䜾䝟䜾 6-8kg6-8kg6-8kg6-8kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
䝞䝉䝑䝖䚷䝝䜴䞁䝗䝞䝉䝑䝖䚷䝝䜴䞁䝗䝞䝉䝑䝖䚷䝝䜴䞁䝗䝞䝉䝑䝖䚷䝝䜴䞁䝗 28kg28kg28kg28kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ
䝟䝢䝶䞁䝟䝢䝶䞁䝟䝢䝶䞁䝟䝢䝶䞁 4.5kg4.5kg4.5kg4.5kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
䝡䞊䜾䝹䝡䞊䜾䝹䝡䞊䜾䝹䝡䞊䜾䝹 7-9kg7-9kg7-9kg7-9kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䝣䝷䝑䝖䚷䝁䞊䝔䝑䝗䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝣䝷䝑䝖䚷䝁䞊䝔䝑䝗䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝣䝷䝑䝖䚷䝁䞊䝔䝑䝗䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝣䝷䝑䝖䚷䝁䞊䝔䝑䝗䚷䝺䝖䝸䝞䞊 25-35kg25-35kg25-35kg25-35kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ
䝤䝹䝔䝸䜰䝤䝹䝔䝸䜰䝤䝹䝔䝸䜰䝤䝹䝔䝸䜰 20-25kg20-25kg20-25kg20-25kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝤䝹䝗䝑䜾䝤䝹䝗䝑䜾䝤䝹䝗䝑䜾䝤䝹䝗䝑䜾 25kg25kg25kg25kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝣䝺䞁䝏䚷䝤䝹䝗䝑䜾䝣䝺䞁䝏䚷䝤䝹䝗䝑䜾䝣䝺䞁䝏䚷䝤䝹䝗䝑䜾䝣䝺䞁䝏䚷䝤䝹䝗䝑䜾 6-10kg6-10kg6-10kg6-10kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ
䝪䞊䝎䞊䚷䝁䝸䞊䝪䞊䝎䞊䚷䝁䝸䞊䝪䞊䝎䞊䚷䝁䝸䞊䝪䞊䝎䞊䚷䝁䝸䞊 18-23kg18-23kg18-23kg18-23kg 䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ䠍䠌ṓ 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ
䝪䜽䝃䞊䝪䜽䝃䞊䝪䜽䝃䞊䝪䜽䝃䞊 32kg32kg32kg32kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ
䝪䝇䝖䞁䝔䝸䜰䝪䝇䝖䞁䝔䝸䜰䝪䝇䝖䞁䝔䝸䜰䝪䝇䝖䞁䝔䝸䜰 5-11kg5-11kg5-11kg5-11kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ䠎䠌ṓ
䝫䝯䝷䝙䜰䞁䝫䝯䝷䝙䜰䞁䝫䝯䝷䝙䜰䞁䝫䝯䝷䝙䜰䞁 1.5-3kg1.5-3kg1.5-3kg1.5-3kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
䝪䝹䝌䜲䝪䝹䝌䜲䝪䝹䝌䜲䝪䝹䝌䜲 34-48kg34-48kg34-48kg34-48kg 䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ䠔ṓ 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ䠍䠑ṓ
䝬䝹䝏䞊䝈䝬䝹䝏䞊䝈䝬䝹䝏䞊䝈䝬䝹䝏䞊䝈 2-3kg2-3kg2-3kg2-3kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
䝶䞊䜽䝅䝱䚷䝔䝸䜰䝶䞊䜽䝅䝱䚷䝔䝸䜰䝶䞊䜽䝅䝱䚷䝔䝸䜰䝶䞊䜽䝅䝱䚷䝔䝸䜰 1.5-3kg1.5-3kg1.5-3kg1.5-3kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ
䝷䝤䝷䝗䞊䝹䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝷䝤䝷䝗䞊䝹䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝷䝤䝷䝗䞊䝹䚷䝺䝖䝸䝞䞊䝷䝤䝷䝗䞊䝹䚷䝺䝖䝸䝞䞊 27-34kg27-34kg27-34kg27-34kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ
䝽䜲䝬䝷䝘䞊䝽䜲䝬䝷䝘䞊䝽䜲䝬䝷䝘䞊䝽䜲䝬䝷䝘䞊 26-35kg26-35kg26-35kg26-35kg 䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ䠕ṓ 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ
䝽䜲䝲䞊䚷䝣䜷䝑䜽䝇䚷䝔䝸䜰䝽䜲䝲䞊䚷䝣䜷䝑䜽䝇䚷䝔䝸䜰䝽䜲䝲䞊䚷䝣䜷䝑䜽䝇䚷䝔䝸䜰䝽䜲䝲䞊䚷䝣䜷䝑䜽䝇䚷䝔䝸䜰 7-8kg7-8kg7-8kg7-8kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ
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㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅 1.5-5kg1.5-5kg1.5-5kg1.5-5kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠒ṓ䠎䠒ṓ䠎䠒ṓ䠎䠒ṓ
㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉▷ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉▷ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉▷ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉▷ẟ䠅 1.5-5kg1.5-5kg1.5-5kg1.5-5kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ
⣧⾑✀䞉▷ẟ⣧⾑✀䞉▷ẟ⣧⾑✀䞉▷ẟ⣧⾑✀䞉▷ẟ 1.5-5kg1.5-5kg1.5-5kg1.5-5kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅㞧✀䠄᪥ᮏ⊧⣔䠅 3-6kg3-6kg3-6kg3-6kg 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ䠍䠕ṓ 䠎䠓ṓ䠎䠓ṓ䠎䠓ṓ䠎䠓ṓ
㞧✀䠄ὒ⊧⣔䝭䝑䜽䝇䞉୰䞉▷ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䝭䝑䜽䝇䞉୰䞉▷ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䝭䝑䜽䝇䞉୰䞉▷ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䝭䝑䜽䝇䞉୰䞉▷ẟ䠅 3-6kg3-6kg3-6kg3-6kg 䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ䠍䠐ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ
⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅 3-6kg3-6kg3-6kg3-6kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ
⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅⣧⾑✀䠄୰䞉▷ẟ䠅 3-6kg3-6kg3-6kg3-6kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ䠎䠐ṓ
㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉㛗ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉㛗ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉㛗ẟ䠅㞧✀䠄ὒ⊧⣔䞉㛗ẟ䠅 4-8kg4-8kg4-8kg4-8kg 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ 䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ䠎䠏ṓ
୰ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ✀୰ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ✀୰ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ✀୰ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ✀
㻔䝏䞁䝏䝷䞉䝠䝬䝷䝲䞁䛺䛹㻕㻔䝏䞁䝏䝷䞉䝠䝬䝷䝲䞁䛺䛹㻕㻔䝏䞁䝏䝷䞉䝠䝬䝷䝲䞁䛺䛹㻕㻔䝏䞁䝏䝷䞉䝠䝬䝷䝲䞁䛺䛹㻕

኱ᆺ㞧✀⊧኱ᆺ㞧✀⊧኱ᆺ㞧✀⊧኱ᆺ㞧✀⊧ 5-10kg5-10kg5-10kg5-10kg 䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ䠍䠏ṓ 䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ䠍䠔ṓ 䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ䠎䠑ṓ
኱ᆺ㛗ẟ✀⊧኱ᆺ㛗ẟ✀⊧኱ᆺ㛗ẟ✀⊧኱ᆺ㛗ẟ✀⊧
㻔䝋䝬䝸䛺䛹䠅㻔䝋䝬䝸䛺䛹䠅㻔䝋䝬䝸䛺䛹䠅㻔䝋䝬䝸䛺䛹䠅

㉸኱ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ⊧㉸኱ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ⊧㉸኱ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ⊧㉸኱ᆺ⣧⾑✀㛗ẟ⊧
䠄䝷䜾䝗䞊䝹䞉䝜䝹䜴䜶䞊䝆䝱䞁䝣䜷䝺䝇䝖䜻䝱䝑䝖䛺䛹䠅䠄䝷䜾䝗䞊䝹䞉䝜䝹䜴䜶䞊䝆䝱䞁䝣䜷䝺䝇䝖䜻䝱䝑䝖䛺䛹䠅䠄䝷䜾䝗䞊䝹䞉䝜䝹䜴䜶䞊䝆䝱䞁䝣䜷䝺䝇䝖䜻䝱䝑䝖䛺䛹䠅䠄䝷䜾䝗䞊䝹䞉䝜䝹䜴䜶䞊䝆䝱䞁䝣䜷䝺䝇䝖䜻䝱䝑䝖䛺䛹䠅

*⮬↛⏺䛷⏕ᜥ䛩䜛䝣䜷䝺䝇䝖䜻䝱䝑䝖䛻䠏䠏ṓ䛜☜ㄆ䛥䜜䛶䛔䜛䛯䜑㻘ᖹᆒ್䛜㧗䛟䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹

ᙜ୍ぴ⾲䛾ⴭసᶒ䛿㻼-㻲㻻㻻㻰䛻ᖐᒓ䛩䜛䜒䛾䛸䛧䜎䛩䚹*୙チ」〇*

⊧䛾✀㢮⊧䛾✀㢮⊧䛾✀㢮⊧䛾✀㢮 ᶆ‽ⓗయ㔜ᶆ‽ⓗయ㔜ᶆ‽ⓗయ㔜ᶆ‽ⓗయ㔜
䝥䝺䝭䜰䝮䝨䝑䝖䝣䞊
䝗౑⏝᫬䛾ᖹᆒᑑ࿨

䡚10kg䡚䡚10kg䡚䡚10kg䡚䡚10kg䡚 䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ䠍䠎ṓ 䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ䠍䠓ṓ *䠏䠏ṓ*䠏䠏ṓ*䠏䠏ṓ*䠏䠏ṓ

4-8kg4-8kg4-8kg4-8kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ䠍䠒ṓ 䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ䠎䠍ṓ

5-10kg5-10kg5-10kg5-10kg 䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ䠍䠍ṓ 䠍5ṓ䠍5ṓ䠍5ṓ䠍5ṓ 䠎䠎ṓ䠎䠎ṓ䠎䠎ṓ䠎䠎ṓ


